1. 13. April 2024 - Benefizkonzert Einlass: 13.30 Uhr, Konzertbeginn: 15 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus Dingelstedt (Fremdveranstaltung)

2. 02. Mai 2024 - Vortrag zum Thema: Selfcare und Psychoedukation
16 Uhr im ASB Seniorenzentrum Halberstadt, Hans-Neupert-Stral3e 65

3. 07. Mai 2024 — Gruppensprecher*innen Treffen
16 Uhr im ASB Seniorenzentrum Halberstadt, Hans-Neupert-StralRe 65

4. 13. Mai 2024 — Tag der Selbsthilfe / Vortrag zum Thema: Leben mit
Diabetes 15-16 Uhr im Harzklinikum Quedlinburg (Konferenzraum
Tagungszentrum)

5. 30. Mai 2024 — Tag der offenen Tur 14-17 Uhr auf dem Geldnde des ASB
Regionalverbandes, Wilhelm-Trautewein-Stral3e 133a (Bliroraume der
SHKST)

6. 22. Oktober 2024 Tag der Selbsthilfe / Vortrag zum Thema: Sucht - Eine
schwerwiegende Erkrankung 15-16 Uhr im Harzklinikum Wernigerode
(Konferenzraum)

Die Mitarbeiterinnen der Selbsthilfekontaktstelle Harz wiinschen lhnen, lhren
Familien, Freunden und Bekannten

EIN FROHES OSTERFEST!!!
GenielRen Sie die warmeren Tage und die hoffentlich oft scheinende Sonne!!!

Liebe Griuf3e Frau Baumann, Frau Knappe, Frau Eschenberg!



